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みなと通信 

小運動会 

親子当てゲーム 

空飛ぶジュータン 

メダルもらったよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいお顔 

体幹トレーニング 

寒暖差が激しく、 

体調を崩しやすいので 

バランスの良い食事 

十分な睡眠と適度な運動 

保湿ケア、もちろん、手洗いも 

忘れずに！今年も後少し 

健康で過ごしましょう 

                   安藤 

12月行事予定 
・かみす福祉祭り参加 

・クリスマス会 

・ウオーキング 

・避難訓練（地震） 

みんな

凄い！ 

寒くなって来たので、足浴で温まろうネ♡ 

令和 6年 12月 30日（月） 

～令和７年 1月 4日（土） 

＊5日より通常営業です。 

年末年始休業日のお知らせ 

 

気 持 ち い い ね ♡ 


